Nowenna do
Najswietszej
Rodziny

Dzien 1. - NAJSWIETSZA RODZINA
Intencja: Za wszystkie rodziny (Dodac po cichu lub gto$no swoje osobiste intencje stosownie do okolicznosci)

Czesto wyobrazamy sobie Naj$wietsza Rodzine wolng od wszelkich trosk, codziennych zmagan i walki z trudnosciami. Oczywiscie, ze Bdg byt centrum Ich
zycia, Ich sita, ale Bdg powotat Jezusa, Maryje i Jozefa do wielkiej mitosci, wymagajacej catkowitego wyrzeczenia si¢ siebie.

Jozef przyjat do swego domu mtodg dziewczyne wraz z dzieckiem, ktore przeciez nie byto Jego, ufajac w mrokach wiary, ze Jego petna po$wiecenia mitos¢ i
opieka nad powierzonymi Mu Osobami postuza Bozym planom. Maryja patrzyta, jak Jej Syn dojrzewat do petni wieku meskiego po to tylko, aby w korcu by¢
umeczonym. A Jezus, wcielenie nieograniczonej mitosci Ojca, przyjat na siebie wszystko, nie liczac sie z osobistg ofiarg ani tez z ofiarg swych najblizszych.

Modlitwa:

Boze, udziel nam wierno$ci, mestwa i mitosci do Jezusa, Maryi i Jozefa. Badz dla nas przystanig ciszy i wytchnienia w tym zyciu, gdy musimy patrze¢ na
wszystko okiem wiary, by wiernie odpowiedzie¢ swemu powotaniu.

Jak Jezus, Maryja i Jozef tak i my chetnie podejmujemy naszg ludzka pielgrzymke pomimo niepewnosci i niepokoju, wierzac mocno, ze Ty, Boze, jeste$ naszg
sitq i ostojg teraz i na zawsze. Prosimy o to przez wstawiennictwo Najswietszej Rodziny z Nazaretu — Jezusa, Maryi i $wietego Jozefa — wzoru wszystkich rodzin
chrzescijanskich. Amen.

Dzien 2. - NOWE RODZINY

Intencja: Za narzeczonych i nowozefncéw (Dodac¢ swoje osobiste intencje)

Wiadnie w tym czasie wiele par narzeczenskich z réznych powodéw zastanawia sig nad swym przysztym matzenstwem. Musza gteboko przemysle¢ swoje
zobowigzania, ktorymi zwigza sie na zawsze. Zobowigzania te wymagaja prawdziwej mitosci, petnego oddania si¢, wzajemnej akceptaciji i pomocy w codziennym
zyciu. To bowiem lezy u podstaw rozwoju kazdej nowo powstajacej rodziny.

Modlitwa:

Boze, zawsze wierny swym obietnicom, prosimy Cie, wspoméz nowozeAcdw juz u samego progu ich pozycia matzeniskiego. Niech wzajemna mito$¢ stanie si¢
zaczynem ich osobistego dazenia do doskonatosci i niech bedzie nim réwniez dla tych, z ktérymi tworzy¢ bedg wspélnote rodzin.

Otwdrz szeroko ich serca na przyjecie dzieci zrodzonych z ich wzajemnej mitosci, zgodnie z Twojg wola. Maryjo i Jozefie, ktdrzy przygotowaliscie w Nazarecie
grunt pod wzrost Jezusa w latach, madrosci i tasce, obdarzcie wspaniatomys$inym sercem rodzicow, aby mitujac swe dzieci, jednoczesnie tez przekazywali im te
mitos¢, tak by i one byly zdolne kochaé drugich. Prosimy o to przez wstawiennictwo Najswietszej Rodziny z Nazaretu — Jezusa, Maryi i Swigtego Jézefa — wzoru
wszystkich rodzin chrzescijariskich. Amen.

Dzien 3. - RODZINY PRZEZYWAJACE BOL

Intencja: Za osoby cierpigce na skutek zerwanych relacji rodzinnych lub z powodu innych podobnych problemoéw (Dodaé swoje osobiste intencje)

Nie brak cierpienia i bolu w dzisiejszym $wiecie. Jednym z najwiekszych cierpien rodziny jest sytacja, gdy mimo wszelkich wysitkdw nie jest ona w stanie
sktoni¢ ktorego$ ze swych cztonkéw do wiasciwego postepowania. Wéwczas trzeba nauczy¢ sie wiele milcze¢, fagodzi¢, co jedynie u Boga mozna uprosic, btagajac
Go o dar odwagi i mestwa, ktdry jest podstawa przebaczajgcej mitosci.

Modlitwa:

Jezu, Uzdrowicielu nasz, prosimy Cie, badz blisko rodzin rozbitych i przezywajacych cierpienie. Tym, ktérzy sprawiajg bél, udziel mocy do przemiany serca, do
uznania swych btedow, do poprawy. Tym za$, ktdrzy zostali skrzywdzeni, potrzebna jest pomoc Twoja i tych, ktdrzy ich kochaja, by umieli przebaczy¢ i tak mitowag,
aby rodzina mogta by¢ uzdrowiona.

Boze nasz, wiele jest takich rodzin, gdzie bdl jest nie do zniesienia, a wigzy rodzinne zerwane. Badz z kazdym cztonkiem tych rodzin, by mieli odwage ,zebra¢
to, co sie rozsypato” i dalej podaza¢ swa zyciowg droga. Pozwdl im wznies¢ sie ponad paralizujace skutki bélu i odnalez¢ w Tobie i w tych, ktorzy ich kochaja,
podpore, zrozumienie i site do dalszego zycia. Prosimy o to przez wstawiennictwo Naj$wietszej Rodziny z Nazaretu — Jezusa, Maryi i $wigtego Jozefa — wzoru
wszystkich rodzin chrzescijariskich. Amen.



Dzien 4. - OSOBY ZYJACE POZA RODZINA

Intencja: Za wszystkich pozostajacych w niezgodzie ze swq rodzing (Dodac swoje osobiste intencje)

Wielu ludzi stato si¢ ofiarg relacji rodzinnych pozbawionych prawdziwej wzajemnej mitoci. Niektorzy pochodzg z matzenistw, ktérych nigdy nie taczyta mitos¢,
inni za$ sg dziecmi tych, ktérzy sami jej nie zaznawszy, nie sg tez zdolni darzy¢ nig drugich. Nie doSwiadczywszy nigdy mitoSci swych rodzicéw lub innych cztonkow
rodziny, samolubnie zwracajg si¢ ku sobie i kierujg si¢ jedynie wzgledami egoistycznymi.

Modlitwa:

Mitosierny Boze, prosimy Cig, spraw, by zawsze znalazly sie osoby, ktore kierujac sie mitoscig do ofiar takich wtasnie relacji rodzinnych, umieli hojnym sercem
dzieli¢ sie z nimi tym, czego potrzebuja, tak pod wzgledem emocjonalnym, jak i duchowym czy materialnym.

Tym, ktdrzy czujg sie niekochani, uzycz taski i daru odkrywania mitosci w sercach zyczliwych im oséb. Obdarz ich takze odwaga, by otworzyli sig na te mito$¢ i
przyjeli ja, aby w ten sposdb magt by¢ przerwany niekoriczacy sie tancuch niemitosci.

Otworz serca cztonkéw rodziny, by zdali sobie sprawe, ze kazdy z nich stanowi odrebng osobowo$¢ i by starali sie nie by¢ nigdy przyczyna czyjego$ bolu.
Niech ich wing bedzie raczej nadmiar mitosci niz jej brak. Prosimy o to przez wstawiennictwo Najéwietszej Rodziny z Nazaretu — Jezusa, Maryi i Swietego Jozefa -
wzoru wszystkich rodzin chrzescijafskich. Amen.

Dzien 5. - RODZINY ZAKEADANE NA NOWO

Intencja: Za rodziny w drugim matzenstwie (Doda¢ swoje osobiste intencje)

Sg wérdd nas ci, ktorzy przezywajg radosé, ale tez i napiecia towarzyszace zaktadaniu nowej rodziny. Zaczynajg nawigzywac i umacnia¢ wiezy mitosci,
ktérymi potaczeni beda w dalszym zyciu. Czesto cztonkowie tych rodzin musza otrzasnag sie z bolesnego przezycia $mierci bliskiej osoby w minionym niedawno
okresie. Potrzeba im szczegdlnej taski do zycia w nowej rodzinie, gdzie panowac¢ winna mito$¢, wzajemne zrozumienie i zaufanie.

Modlitwa:

Boze, ktdry otaczasz szczegding opieka borykajacych sie ze swym losem ludzi, widzisz, jak te nowe rodziny potrzebujg poparcia nie tylko ze strony swych
cztonkow, lecz takze innych drogich im osdb, przyjaciét spoza rodziny. Prosimy Cie, by wszyscy, jakikolwiek bytby ich stosunek do rodzin na nowo zaktadanych,
darzyli je zrozumieniem i szczerg przyjaznia.

Uzycz cztonkom kazdej takiej rodziny tyle mito$ci, by mogli otworzy¢ sig na drugich, akceptujac nowe relacje, nowe osoby, ich wtadciwosci, dary umystu i
serca, i w ten sposob budowac¢ i umacnia¢ te nowa wspélnote. Niech wzrasta w niej mitos¢ i niech bedzie ona trwalg i silng Bogiem rodzina. Prosimy o to za
wstawiennictwem Naj$wigtszej Rodziny z Nazaretu — Jezusa, Maryi i $wietego Jézefa — wzoru wszystkich rodzin chrzescijariskich. Amen.

Dzien 6. - MOJA RODZINA

Intencja: Za wszystkich cztonkdéw mej dalszej rodziny (Doda¢ swoje osobiste intencje)

Rodzina szczegdlnie zastugujaca na nasza modlitwe, to nasza rodzina, do ktérej nalezymy od urodzenia. Nie da sie jej $cisle okresli¢, poniewaz kazdy inaczej
widzi jej zasieg. W Jezusie jednak nie istniejg granice czasu ani przestrzeni — wszystko jest terazniejszoscia. Tak to pojmujac, przypomnijmy sobie wszystkich
cztonkdw naszej rodziny. (W milczeniu wymieni¢ kazdego)

Modlitwa:

Nie ma rodziny bez skazy i moja tez nie stanowi wyjatku. Dziekuje Ci, o Boze, za wszystkie radosci i taski bedace moim i mej rodziny udziatem. Jednoczes$nie
sktadam Ci w ofierze kazda nasza boles¢ i kazde cierpienie. Pamietam, ze w zyciu tacza sie ze sobg smutek i wesele i ze rado$¢ nie usuwa bélu. Udziel taski
przebaczenia tym cztonkom mojej rodziny, nie wytaczajac mnie samego, ktdrzy byli lub sa przyczyna cierpienia innych. Spraw, bym potrafit okaza¢ wdziecznosé
tym, kt6rzy byli lub sg dla mnie i dla innych Zrédtem pociechy i rado$ci.

Niech z pomocg Twej faski bede w mej rodzinie odblaskiem Twej mitosci, niech o niej $wiadcze kazdego dnia i niech w naszych potrzebach nieustannie
uciekam sie do Ciebie. Prosimy o to za wstawiennictwem Naj$wietszej Rodziny z Nazaretu — Jezusa, Maryi i $wigtego Jézefa — wzoru wszystkich rodzin
chrzescijanskich. Amen.

Dzien 7. - RODZINY OBCHODZACE UROCZYSTOSCI RODZINNE
Intencja: Za tych, ktérzy $wietujq w tym roku dni specjalnych wydarzen w rodzinie. (Doda¢ swoje osobiste intencje)

,Cieszcie sie z cieszacymi”. Wiele jest powodow do radosnych obchodéw rodzinnych: narodziny dziecka i dni jego dojscia do petnoletniosci, zaslubiny mtodej
pary i rocznice $lubu matzonkéw, pierwsze kroki dziecka i ukoriczenie przez nie szkoty, wszystkie mate na pozér radosci przezywane w mitosci, we wspoinym
dzieleniu do$wiadczen zyciowych, we wzajemnym poszanowaniu i docenianiu daréw kazdego cztonka rodziny.

Modlitwa:

Petni rado$ci dziekujemy Ci, o taskawy Boze, za te specjalne dary, jakimi sg wzajemnie dla siebie cztonkowie rodzin.

Sktadamy Ci dzigki szczegolnie za tych, ktérzy obchodza swoje srebrne i ztote gody matzeniskie, ktorzy swa wiernoscig $wiadczg o prawdziwej mitosci. Dajg
oni swoim dzieciom i $wiatu $wiadectwo tej wiernoci, ktéra jest odbiciem Twojej, 0 Boze, wiernosci wzgledem Twego ludu. Nagrédz ich wierno$¢ pokojem i
rado$cig ptynaca ze Swiadomosci, ze zyjq petnig zycia, poniewaz kierujg sie raczej dobrem drugich niz swoim, nasladujac Ciebie w mitosci. Prosimy o to za
wstawiennictwem Naj$wietszej Rodziny z Nazaretu — Jezusa, Maryi i Swietego Jozefa — wzoru wszystkich rodzin chrzescijarskich. Amen.



Dzien 8. - RODZINA W SE£UZBIE BLIZNIEMU
Intencja: Za rodziny $wiadczace pomoc innym (Doda¢ swoje osobiste intencije)

,Po naszej mitosci do drugich poznaja, ze jeste$my chrzescijanami”. Wzajemna mito$¢ cztonkdw rodziny musi wylewaé sie na zewnatrz, na innych. Prawdziwa
mito$¢ w rodzinie stanowi $wiadectwo, ktérego bardzo potrzebuje wspdtczesny $wiat.

Modlitwa:

Jezu, Centrum naszego zycia, udziel mocy rodzinom pragngcym coraz bardziej pogtebia¢ mito$¢ wsrdd siebie, aby potrafity wyj$¢ poza swéj wlasny krag i
szerzy¢ jg wsrdd innych. Pomaéz im znaleZé rozne sposoby budowania dobra i umacniania, a nie niszczenia, wiezéw mitosci taczacych ludzi ze soba. Nade
wszystko za$ spraw, by wspomagani Twa faska trwali zawsze przy Tobie jako Centrum swojego zycia na wzdr Maryi i Jozefa.

Modlimy sie tez za ludzi stojacych na czele ruchdw, ktore majg za zadanie wspomagac matzeristwa i rodziny, by z kolei one mogty poméc innym. Udziel
jednym i drugim odwagi i sity, by ich wielka mito$¢ ku Tobie znajdowata swoje przediuzenie w ich rodzinach, a przez nie rozszerzata sie na caty $wiat. Prosimy o to
przez wstawiennictwo Naj$wietszej Rodziny z Nazaretu — Jezusa, Maryi i Swigtego Jozefa — wzoru wszystkich rodzin chrzescijanskich. Amen.

Dzien 9. - WIELKA RODZINA LUDZKA
Intencja: Za naszych braci i siostry w catym $wiecie (Doda¢ swoje osobiste intencje)

Istnieje szeroki krag rodzinny rozciggajacy sig poza granice rodziny, do ktorej nalezymy. Jest nim wielka rodzina ludzka, obejmujaca caty Swiat. Jezus jest
naszg Droga, Prawde i Zyciem. W Nim wszyscy jeste$my zjednoczeni.

Modlitwa:

Boze, Stworzycielu $wiata i wszystkich ludzi, spraw, bySmy nigdy nie koncentrowali sig egoistycznie na sobie, ale byli $wiadomi tego, ze nalezymy do wielkiej
rodziny ludzkiej. Daj nam zrozumie¢, ze jako cztonkowie tej samej rodziny wszyscy jestesSmy réwni przed Bogiem.

Kazdy z nas posiada dary, ktorymi winien sie dzieli¢, podobnie jak to czynita Naj$wietsza Rodzina. Oby$my byli hojni w dzieleniu sie z innymi tymi dobrami,
zarbwno materialnymi, jak i duchowymi. Wtedy naprawde bedziemy mogli razem budowac lepszy $wiat. Prosimy o to za wstawiennictwem Naj$wigtszej Rodziny z
Nazaretu — Jezusa, Maryi i $wigtego Jozefa — wzoru wszystkich rodzin chrzecijaniskich. Amen.

MODLITWA KONCOWA

Boze, od ktorego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie i na ziemi, Ojcze, ktory jeste$ Mitoscig i Zyciem, spraw, aby kazda rodzina na ziemi przez
Twego Syna — Jezusa Chrystusa ,narodzonego z niewiasty” — i przez Ducha Swigtego stawata si¢ prawdziwym przybytkiem Zycia i mitosci dla
coraz to nowych pokolen.

Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki matzonkow ku dobru ich wiasnych rodzin i wszystkich rodzin na $wiecie. Spraw, aby miode
pokolenie znajdowato w rodzinach mocne oparcie dla swego cziowieczenstwa i jego rozwoju w prawdzie i mitosci. Spraw, aby mito$¢ umacniana
taska Sakramentu Matzeristwa okazata sie mocniejsza od wszelkich stabo$ci i kryzysow, przez jakie nieraz przechodzg nasze rodziny.

Spraw wreszcie — btagamy Cie o to za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu — azeby Kosciét wérod wszystkich narodow ziemi mogt owocnie
spetnia¢ swe postannictwo w rodzinach i poprzez rodziny. Przez Chrystusa Pana naszego, ktdry jest Droga, Prawda i Zyciem na wieki wiekow.
Amen.
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